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РЕЖИМ РАБОТЫ ПРИШКОЛЬНОГО   ЛАГЕРЯ 
 

для  профильных  и трудовых отрядов 

 

    8.30 – 9.00       - прием детей, утренняя зарядка,  

                               линейка 

  9.00 – 10.00     -  завтрак 

 10.00 – 10.30    - познавательно-развивающие  

                              мероприятия                               

 10.30 – 12.00    - прогулка, спортивные игры,  

                             оздоровительные процедуры, 

                                 общественно- полезный труд,  

                                 спортивная тренировка          

 13.30 – 14.00   - обед 

 14.00 - 15.00    - послеобеденный отдых, спокойные  

                            игры, чтение книг, просмотр фильмов, 

                            прогулка на свежем воздухе                             

 15.00                - уход детей домой 

 


